                                         Cuidando de Quem Cuida....
Cuidando de Quem Cuida” surgiu a partir de uma experiência pessoal, onde pude ter por três meses a experiência de acompanhar e orientar a cuidadora e mãe de um paciente acamado que fazia uso de sonda nasoentreal, traqueostomia e com inúmeras escaras de decúbito. Mesmo sendo profissional da área da saúde nunca havia me deparado com tal situação, a mãe e também cuidadora do paciente não tinha assistência da unidade de saúde da sua localidade, e encontrava-se em situação de desespero, sem saber o que fazer, pois não encontrava solução para aquilo que estava enfrentando. Foi através da orientação sobre os cuidados de enfermagem que forneci a essa senhora para ser aplicado ao seu filho e com as incansáveis visitas a residência da mesma que pude chegar no final dos três meses e me deparar com uma mãe que me disse” fiz o que pude por ele, e agradeço isso a você” e hoje sendo desenvolvido na cidade de Astorga Pr com capacitação e certificação profissional deste cuidador informal.
O estudo justifica-se por contribuir de forma expressiva para os anseios e dificuldades que o cuidador informal encontra no cuidado do idoso que se encontra acamado em seu domicilio na cidade de Astorga PR. Possibilitado ao cuidador receber capacitação de um profissional da enfermagem permitindo com que o idoso seja melhor assistido no lar evitando eventuais reinternações. Assim, repensando a forma da assistência domiciliar, priorizando a qualidade de vida do idoso acamado e do cuidador.
                                        Projeto Cuidando de quem cuida
Este projeto se propõe a estabelecer:
a) assistência domiciliar a idosos acamados que estão sendo auxiliados por cuidadores informais;
b) orientação ao cuidador informal desenvolvida para cada caso especificamente;
c) disponibilizar para o idoso os materiais hospitalares para que ele possa ser melhor assistido em casa, facilitando a vida do cuidador informal e o bem-estar do idoso;
d) visitas periódicas, pré-agendadas de um enfermeiro, técnico responsável da equipe saúde da familía, no sentido de auxiliar em eventuais dúvidas que esse cuidador possa ter.
Fases do Projeto 
UTI
                                                             Família
1. SAED
2. Sensibilização familiar
3. Mini curso de Urgências e Emergências
4. Simulação Realística 
5. Validação do Projeto
Resultados Alcançados:
· Idosos  melhores assistidos no lar;
· Familiares mais tranqüilos  e seguros com relação ao enfermo;
· Melhorar, potencializar, estimular a harmonia familiar;
· Prevenção de ocorrências ao paciente estresse aos cuidadores  familiares;
· Diminuir gastos dos familiares com produtos desnecessários;
· Melhorar a qualidade de vida dos envolvidos no contexto pós alta hospitalar
Resultados esperados:
· Diminuir a incidência de reinternações  hospitalares
· Impactar de forma positiva nos indicadores de saúde.
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